
 

 

 

 

 

  

GRATUIT 
Ouvert  à  tous  les  

retraités  
 

Di s t r i bu t i on  de  K i t s  

«  B i en  Chez  So i  »  

pou r  chaque  foye r  

pa r t i c i pant  

 

 

 

Ateliers thématiques 
Salle polyvalente Haye-Gauron 

3 rue de l’école – 28320 Gas 
 

-  Séance 1 : Les bons gestes et postures au 

quotidien – Lundi 26 novembre 2018 de 14h à 

16h30 
 

- Séance 2 : Les accessoires innovants et astucieux– 
Lundi 03 décembre 2018 de 14h à 16h30 
 

- Séance 3 : Les gestes simples pour économiser 

l’énergie– Lundi 10 décembre 2018 de 14h à 

16h30 
 

- Séance 4 : L’aménagement du logement et les 
subventions– Lundi 17 décembre 2018 de 14h à 

16h30 

Gas accueille  

 L’Atelier 

« BIEN CHEZ SOI » 
 

Des conseils  et  astuces pour les séniors 

en quête d’un logement confortable,  

pratique et économe  

 

Renseignements et inscriptions auprès de la Mairie 

de Gas : 

02 37 31 55 13 -  mairiedesgas@gmail.com 
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